Preparacion en casa,
pase lo que pase

autarka

Si tiembla en casa

Lo de hoy, lo de durante y lo que sigue.
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2
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Hoy

[] Ancla armarios, estantes y
televisor!

[] Sefala llaves de gas y agua, y el
tablero?

[ Elige punto de encuentro®
[] Elige contacto en otra regién®
[] Practica 2 veces al afo®

En apartamento

[] Sin ascensor, ni justo después?

[] Escaleras, cuando pare y sea
seguro?’

[] Sigue el plan del edificio?

En carro

[] sal de la via?
[] Lejos de puentes?

Durante

[] Protege cabezay cuello®

[] Quédate asi hasta que pare?
[] Aléjate de ventanas?

[] No salgas corriendo?

Cuando pare

[] Revisa como estan los tuyos
[] Cuenta con réplicas®

[] Ojo: fugas y cables caidos?

[] Ve al punto de encuentro®

[] Avisa a tu contacto®

[] Radio de pilas para informarte?

Si quedas atrapado

[] Manda un mensaje de texto?
[] Golpea una tuberia o pared?

Sigue a las autoridades.

Emergencia: 123



De donde sale esto

Autarka no reemplaza las indicaciones de las autoridades. Es informacion general, no consejo
médico. Lo que no lleva niUmero es criterio propio. Version del 9 de noviembre de 2026. Guia gratis.
autarka.co
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